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Et après...?
Danielle GOZIN

« Le sport a des vertus, mais des 
vertus qui s'enseignent. » (Maurice 
Baquet)
Emmanuelle BONNET OULALDJ 

LE BILLET... DES MEMBRES DU COMITÉ DIRECTEUR !

Souhaitons-nous le meilleur cet été pour 
bien démarrer la prochaine saison.

Jean-Yves PENCRÉACH

Le véritable humaniste ne reconnaît pas les 
frontières.

Michel FUCHS Pour paraphraser Lucien Sève : 
« Commencer par les fins, voilà le 
bon départ. »

Lauren MOUSTARD
Lève-toi avec détermination, couche-toi 
avec satisfaction !

François GOMÈS

L’alpinisme c’est aller en haut et revenir heureux 
et indemne.
L’affectivité est la clef des conduites motrices.
L’éducation n’est pas dans le sport mais dans 
l’éducateur.
L’adversaire est l’ami qui me fait progresser
Fais-les sauter, suer, danser... le reste est affaire 
de patience et d’organisation. 

Philippe SEGRESTAN

Nous sommes nés semblables, le sport nous rend 
différents.

Lynda BOUZID

Avec le sport, continuons d'avancer.
Abdenor MEDJDOUB

La misère de l'éducation est la mère de toutes 
les misères..

Mohamed BOUDELIA

"Continuons à jouer, envers et contre tout !"
Charlotte THIONOIS

En 2023 nous commémorons le 80e anniversaire de la 
disparition d'Auguste Delaune, torturé à mort par les nazis.
Il fut le premier Secrétaire Général de la FSGT, et, à ce titre 
un des rédacteurs du programme "Pour une jeunesse saine, 
forte et joyeuse" qui servira de base à la première politique 
publique du sport en France durant le Front Populaire.
Le Comité de Paris et la fédération, lui rendront un hommage 
à l’occasion de la finale de la coupe de France de foot à 11 qui 
porte son nom le samedi 17 juin.

David CHEVAU

La vie, rire, rêves, révoltés tous ensemble.
 Serge  TRACQ

"Seul on va plus vite mais ensemble, on va plus loin !"
Thomas MASUY

"La dictature s'épanouit sur le terreau de 
l'ignorance" (G. Orwell, "1984").

Pablo TRUPTIN



POUR DÉFENDRE la retraite,
marquons des buts en mai !

Héritière de la lutte pour les congés payés en 
1936, la FSGT milite pour un droit au temps 
libéré et à la retraite à taux plein à 60 ans. 
C’est une garantie du droit au sport associatif 
pour toutes et tous. Elle est solidaire de toutes 
les mobilisations syndicales et citoyennes.

Le communiqué du Comité FSGT de Paris, ici.

Le Comité de Paris de la FSGT a souhaité 
apporter un soutien concret à la contestation.

Nous avons proposé de jouer pour dire non à la 
réforme des retraites votée par le 
gouvernement.

Du 1er au 31 mai 2023, tous les buts, les sets 
marqués par nos équipes sur les terrains, 
pendant les rencontres sportives, ont été 
convertis en euros et versés dans une caisse 
interprofessionnelle de solidarité financière 
avec les salariés en grève.

Au 17 mai nous en sommes à 1800 €  :
Les foots : 1289 buts
Les Volleys : 227 sets
Tennis de table : 284 sets
Il faut ajouter le tennis et le badminton

VOLLEY-BALL RECHERCHE ENCADRANT.E

Dans le cadre d’un projet pour la saison 2023/2024, la 
commission volley-ball va mettre en place des 
entraînements pour les débutant.e.s adultes de nos 
clubs.

Ainsi, nous recherchons un.e encadrant.e pour animer 
du volley-ball.

Entraînements de volley-ball loisirs, 2 créneaux de 1h 
30 par semaine, lundi soir et vendredi soir à  Paris Sud 
(à confirmer).
De septembre 2023 à Juin 2024.
Public  : adultes niveau débutant
Rémunération  : 20€/h en statut auto-entrepreneur.

Intéressé.e  ? Contactez par courriel volley@fsgt75.org 

86e FINALE DE LA COUPE NATIONALE
Cette coupe Auguste Delaune aura lieu le samedi 17 juin 2023 au stade des Docteurs Augusta et Jules 
Déjerine 75020 Paris. Elle opposera les équipes du FC Garlaban Provence (13) au Celtic Irish Club (13). 
Au cours de la même journée seront organisées toutes les finales des coupes régionales et départementales 
ainsi qu'un tournoi féminin de foot à 7 auto arbitré.

L’année 2023 marque le 80e anniversaire de la mort d’Auguste Delaune, ardent 
défenseur d’un sport accessible à tous et à toutes. Cette coupe nationale FSGT 
est organisée chaque année depuis 1935 en mémoire d’Auguste Delaune, 
premier secrétaire général de la FSGT, mort pour la liberté le 12 septembre 
1943 à l’âge de 43 ans, tué par la Gestapo pour faits de résistance.

Elle a pris le relais de la coupe du monde de football organisée en octobre 1934 
en opposition à la coupe du monde de football accueillie par l’Italie fasciste. 
Cette coupe ouvrière était organisée par les deux organisations sportives 
ouvrières quelques mois avant de s’unir le 24 décembre 1934 pour créer la 
FSGT.
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Le championnat de France FSGT de hardbat s'est 
déroulé les 6 et 7 juin 2023 dans le très beau centre de 
loisir de la SNCF à Montdidier (80), organisé par le 
Comité de Paris avec le soutien précieux d'Alexandre et 
des bénévoles du Comité.

La compétition comprenait 3 tableaux : simples dames, 
messieurs et en double. Des pongistes de tout âge et de 
tout niveau ont permis d'assister à de belle rencontres 
très disputées et dans une ambiance vraiment 
conviviale.

Rappel : le hardbat se pratique avec une raquette en 
bois où est collé un revêtement en caoutchouc à picots 
courts sans mousse. Le but est de réduire les différences 
techniques entre les joueurs, en particulier pour les 
effets donnés à la balle et de faire en sorte que le 
matériel intervienne beaucoup moins dans le résultat.

Cette année, le Comité de Paris FSGT a organisé les Fédéraux de Hardbat à Montdidier. Une 
première …!!!

UN PING DIFFÉRENT... la suite... FEDERAUX HARDBAT -- mai 2023 à MONTDIDIER

La compétition s’est déroulée au centre sportif des 
cheminots « les 3 Doms », situé à 80 km de Paris, qui 
regroupait à la fois : l'hébergement – la restauration et les 
installations sportives.
Dans une ambiance très amicale et très conviviale, les 
joueurs ont pu évoluer, sous l’oeil attentif du juge arbitre 
JM LEROY, aidé de JP RAVIER, on ne remerciera jamais 
assez les juges arbitres pour tout le travail effectué en 
amont comme en aval des compétitions fédérales, quelles 
qu’elles soient. Merci à eux.

Les passionnés de HARDBAT n’ont pas regretté le déplacement : un environnement superbe, des 
installations d’hébergement et sportives à la hauteur de leurs attentes.

La soirée du samedi, a été animée par un groupe de jeunes danseurs, nommé DFJ comme « Danse 
Free Jazz »  : Caroline, Léna, Marion et Yann – avec Pascale, la chorégraphe. Des passionnés de 
danse comme nous de ping-pong.

Les joueurs ont pu aussi danser la Zumba sous les directives d’une des danseuses … on ne sait 
jamais, peut-être de quoi susciter des vocations ….?

Cette édition 2023 du Hardbat s’est terminée sans accroc le dimanche…. Et dans l’attente de la 
prochaine …. !!!!!

Alexandre CHAPUIS



À VOS AGENDAS
- La compétition féminine de tennis de table se déroulera le lundi 5 juin 2023 dans la salle de l'USCORG à 
Bagneux (92).

- Le championnat de France FSGT de pétanque en triplettes aura lieu les 9, 10 et 11 juin 2022 à Ballan-
Miré (37).

Contact : petanque@fsgt.org

- Le championnat de France FSGT Volley-Ball 4×4 aura lieu à Montpellier les 10 et 11 juin 2023.
Contact : volley@fsgt.org

- Le rassemblement fédéral de badminton 2023 se déroulera les 10 et 11 juin 2023 à Châteaurenard (13).
Contact  : laplumeetlevolant@gmail.com

- Le rassemblement fédéral Cyclotourisme est prévu à Saissac du 25/06 au 01/07/2023.
Contact : velo@fsgt.org

- Le championnat national de cyclisme sur route et contre la montre se déroulera à St Georges sur Évre les  
01/07 au 02/07/2023.

Contact : velo@fsgt.org

- Les Jeux Sportifs Mondiaux CSIT (JSM), l'événement sportif international à Cervia (Italie) du 05/09 au 
10/09/2023.

Contact : international@fsgt.org

POÈME
La raquette dure
Dure encore et encore
Pour les amoureux de  la discipline
Un temps mitigé,
Des temps forts,
Alors que le backside dort,
Ici pas de temps-mort !
La symphonie des picots
Où les percussions
Répondent aux bois
Chacun y  va de sa spéciale,
Claque du coup droit ou de revers,
Certains préfèrent la finesse,
D'autres sont des brutes épaisses,
Peu importe le gagnant
Pourvu qu'on ait l'ivresse
C'est un combat de titans
À toutes les tables
Un bond dans le temps
Un rebond dedans,
Ça attaque, ça défend...
On peut dire qu'on était tous faits du même bois,
Ça persévère, ça envoie
Une même raquette
Et chacun son coup de patte
À la conquête
Du méconnu hardbat
Les qualités personnelles
Étaient mises à rude épreuve
Une compète d'égal à egal
Duels ''d'hommes à hommes'' à Montdidier.

Dine
Joueur de tennis de table de l'USC ORG qui a 
participé au dernier championnat de hardbat.
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DES BONS RÉSULTATS DE JUDO
Une bonne mentalité

Un club de judo, affilié au Comité de Paris de la FSGT, nous écrit :

« Je vous remercie pour l'aide financière que le Comité de Paris nous a apportée lors de championnats 
fédéraux de judo. Cependant, nous allons demander un rectificatif car nous avons eu de bonnes surprises. 
En effet, nous avons été hébergés par des habitants de Gardanne (des amis), ce qui nous a permis 
d'économiser, tout comme pour les repas et les transports. Vous nous avez accordé une aide équivalente 
au 1/3 du montant estimé, aussi, nous demandons alors une diminution de l'aide pour un montant de 
182,45€.  Nos résultats sportifs ont été plutôt bons avec :

- Lucie SANCHEZ Championne de France FSGT en cadettes des moins de 52 kg - Alysson MONTEIRO 
Vice Championne de France FSGT en juniors des moins de 63kg et 3ème le lendemain en juniors et seniors 
kyus - Milan MAJOUX 5ème en juniors des moins de 66kg également en juniors et seniors kyus. »

Johnny DELORT-DEDIEU
Président du Paris-Sud Judo

mailto:petanque@fsgt.org
mailto:volley@fsgt.org
mailto:laplumeetlevolant@gmail.com
mailto:velo@fsgt.org
mailto:velo@fsgt.org
mailto:international@fsgt.org


6

Ma grand-mère raconte...

UN FÉDÉRAL QUI NE PERD PAS LA 
BOULE … Alors, tu la tires ou tu la pointes ?

Comme se souvient ma grand-mère: « Coincé entre le périphérique 
et la Ville des Lilas, le club prestigieux de la Boule du 20e, niché 
dans sa jolie verdure accueille les fédéraux de boules lyonnaises* 
vétérans (+ 58 ans) ». Nous sommes les 8 et 9 Octobre 1996. L’été 
indien n'en finit pas de nous réjouir. Paris et ses embouteillages 
semblent bien loin malgré leurs toutes proximités. Ma grand mère 
poursuit : « Le RSC Montreuil élimine facilement les champions de 
France FFSB. C'est dire le bon niveau des pratiquants de notre 
fédération. Avec une moyenne d'âge de 70 ans, cette équipe 
Montreuilloise sera sacrée championne fédérale en présence de 
Michel CHARZAT le nouveau maire du 20e arrondissement de 
notre capitale ».

Côté ambiance, rien n’est laissé au hasard. « L’une des 
participantes n’en revient pas en dégustant son casse-croûte au foie 
gras, un verre de vendange tardive à la main. Dès 19h, après une 
journée de concours, l’ami Pierrot sort sa guitare et enchaîne des 
chansons populaires reprises à l’unisson ».

A chaque compétition son anecdote. Figurez-vous qu'à cette 
occasion, le Ministère de la Jeunesse et des Sports a effectué un 
contrôle antidopage sur nos papis et mamies. Et comme de bien 
entendu, un dernier mot de ma grand-mère : « J’adore regarder le 
tireur qui doit sortir de son cercle pour effectuer les trois bonds 
réglementaires pour prendre son élan avec grande élégance et 
lancer la boule après le dernier pas, lorsqu'il pose le pied à terre ». 

À bon entendeur, salut.
Michel FUCHS

Par ailleurs, cette déclaration s’inscrit dans le prolongement de l’adoption de la “ Loi 
du 24 août 2021 confortant les principes républicains” et l’instauration de l’obligation 
de signature du Contrat d’Engagement Républicain (CER) pour toutes les associations 
voulant renouveler leur agrément ou percevoir une subvention publique.

Dans sa contribution aux élections présidentielle et législatives de 2022, la FSGT avait 
demandé son abrogation. Elle avait notamment partagé l’alerte du Collectif des 
associations citoyennes (CAC) sur le fait que “le CER confère à l’administration un 
pouvoir d’interprétation de principes à valeur constitutionnelle avec un effet de sanction 
immédiat sans passer par la voie judiciaire. Cela induit des risques pour la liberté 
d’action associative, notamment pour les associations les plus militantes”.

La LDH et l’ensemble des associations œuvrant contre les atteintes aux droits 
fondamentaux, y compris dans le sport, sont essentielles à notre société, à la démocratie, 
à notre République ».

La Direction fédérale collégiale

LA FSGT SOUTIENT….
Dans une audition au Sénat le 5 avril 2023, le Ministre de 
l’intérieur a proféré des menaces à l’encontre de la Ligue des 
Droits de l’Homme (LDH) et de sa subvention versée par 
l’État. La FSGT a réagi par un communiqué :

« Rien ne peut justifier de tels propos au regard de l’action de 
la LDH dans le contexte actuel de répression du mouvement 
social.

Soucieuse du respect du principe constitutionnel de la liberté 
d’association et en raison de la longue histoire de la LDH 
pour défendre les droits humains, la FSGT lui apporte tout 
son soutien.

ESTIVALES 2023
Les traditionnelles Estivales 2023 de la FSGT se tiendront du 3 au 7 juillet à Vallon 
Pont d'Arc (07). Cette rencontre est un temps important de formation des militantes et 
militants FSGT, et de contribution au projet de la fédération. Elles ont pour vocation 
de prendre du recul sur l’activité quotidienne en prenant le pouls du contexte 
politique, social et sportif.

Pour en savoir plus, ici     -     Pour s'inscrire, ici

*Sous les noms de « jeu de boules 
» ou « jeu national » cette 
discipline voit le jour au 18e siècle 
dans la région de Lyon d’où son 
surnom de « boule lyonnaise ». 
C’est en 1850 que ce jeu est élevé 
au rang de sport, avec la création 
de la première société officielle.

https://drive.google.com/file/d/1fTGnvIU1sorSJDONTe7mdAGVbJCvLC1Q/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQ1LC2JsNoAR1npqK9F6FPOjitFGCsvy2poI5z2bqRHw0txw/viewform
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Le Trail des hauteurs est de retour pour sa 2e 
édition le dimanche 2 juillet 2023 sur l'Île de 
Loisirs de la Corniche des Forts-
Romainville.Venez découvrir la Seine-Saint-
Denis comme vous ne l’avez jamais vue avec ses 
parcs, ses chemins, ses eaux, ses forêts...

Des courses accessibles à tous en fonction des 
capacités de chacun.e au choix, soit 28 km, 13 
km, 5 km, 1 km et Mini Trail gratuit pour les 
enfants. La grande nouveauté de ce parcours est  
une grande boucle de 28 km, L’occasion de vous 
challenger sur cette nouvelle distance à travers   
les 9 villes du territoire.

Vous profiterez du village sportif associatif festif, 
sportif, convivial et solidaire.

LA COURSE LA PLUS STYLÉE DU 93

Ne tardez pas à vous inscrire ici. Les places sont limitées !

RÊVER DE GRANDS ESPACES  !
Comme tous les ans, le rassemblement de pleine nature en montagne de la 
FSGT se déroulera cet été 2023 au Castet (64),  un très joli village dans la 
vallée d'Ossau.

Rêvons de grands espaces, de nature et d'activités sportives tous ensemble 
avec au choix des activités comme l'escalade, la randonnée, le vélo, la via 
ferrata, les terrains terrains d'aventure, le baby-grimpe ou encore le bébé 
nageur.

Ce rassemblement c'est aussi des moments conviviaux (apéro et repas en 
commun, achats courses au marché...) des auberges espagnoles, des temps 
d'échange avec le village et tout ce que vous voudrez bien proposer pour 
construire le rassemblement ensemble !

Trois temps forts sont proposés :

- une première semaine, du 23 au 29 juillet, davantage orientée "multi-
activité adulte" et famille avec jeunes ados.
- Possibilité, du 23 au 29 juillet, de participer, en collaboration avec 
l'association locale de Pau aux activités et temps d'échanges avec des 
réfugiés. 
- une "pratique enfance/famille" du 29 juillet au 5 août, avec différentes 
activités de pleine nature à partager en famille qui, cette année, sera 
possible sur l'ensemble du rassemblement.

Pour s'inscrire, cliquer ici

Pour plus d'informations : orga-castet@listes.montagne.fsgt.org

POUR UN SPORT DYNAMIQUE 
 Nous sommes ravis de vous annoncer que le Comité lance de nouvelles 
séances de sport hebdomadaires à destination de toutes personnes exilé.e.s peu 
importe leur statut.

Jour et heure : Chaque mercredi de 17h 30 à 19h
Lieu : Le TEP Lafayette (247 rue La Fayette, 75010 Paris). 
Au programme : badminton, football, basket, volley et bien plus encore !

Peu importe votre niveau de forme physique, nos séances sont adaptées à tous 
les participants. Venez découvrir un environnement inclusif où chacun est 
encouragé à s’exprimer et à se dépasser. Saisissez l’opportunité de tisser des 
liens, de partager des expériences et de cultiver la solidarité. 

 Pour nous contacter : 06 67 25 62 22.

https://www.njuko.net/11161/select_competition
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJKbHRViobVnZ58nzboRd8gStrD0YixMEY4-SX3VAYq8aO3Q/viewform
mailto:orga-castet@listes.montagne.fsgt.org%22%20%5Ct%20%22_blank


« SPORT ET PLEIN AIR »
« Sport et plein air » est la revue mensuelle 
que la Fédération sportive et gymnique du 
travail met à la disposition du sport 
populaire.

Au sommaire de mai 2023 :

Reportage : Sud Paca ! Le sport sur 
ordonnance trouve sa place ! + Portrait de 
Karine Nernon : Du judo au sport sur 
ordonnance... + Grand Angle : Esport « une 
saison extrêmement positive » + Vie 
fédérale : AG FSGT 2023, se mobiliser 
pour la vie associative fédérée + Juridique : 
Quelle obligations pour les associations 
sportives ? + Santé/Forme : Pollution ! 
Quelle pratique sportive lors d'un pic ? + 3 
questions à … : Guillaume Dietsch « Les 
relations avec la FSGT ont été intenses et 
fructueuses pour l'EPS » + Débat/Opinion : 
Fédérations, pourquoi tant d'affaires ? + 
Histoire : Gaëtan Alibert « Dans l'histoire, 
le baseball a eu bien des rôles à jouer. ».

Le site fédéral : www.fsgt.org

ACTIV'ÉTÉ 2023
Chaque année la FSGT 93 coordonne les dispositifs Activ’été au Parc de la Poudrerie (Vaujours) et au Parc 
Georges Valbon (La Courneuve)  : des animations sportives gratuites à destination des familles et structures 
d’accueil de Seine-Saint-Denis, particulièrement pour celles et ceux qui ne partent pas ou peu en vacances. 

Dans ce cadre, le Comité 93 cherche des animateurs et animatrices pour animer des activités rémunérées (ce 
qui nécessite une carte professionnelle d’éducateur sportif). Vous trouverez ici une fiche de poste, que nous 
vous prions de relayer dans vos clubs, auprès de vos animateurs.trices.

Nos besoins particuliers sont sur les activités suivantes  :

- Poudrerie  : Babygym / Escalade / Danse / Tennis de Table / échasses urbaines / vélo.
- Valbon  : Escalade les 8 et 9 juillet / Course d’orientation / Athlétisme / vélo.

Pour candidater, merci d’envoyer une lettre de motivation, dans laquelle vous explicitez votre
spécialité / activité et CV aux adresses suivantes : 

cremond@fsgt93.fr ou amarandel@fsgt93.fr

L'Espace Fédéral Thématique Enfance de la FSGT organise une 
formation «  Sport, Enfance et Nature  ». Vous êtes grimpeur, 
alors venez découvrir l'escalad'arbres ! 

Ce temps d'échanges et de pratique  se déroulera les samedi 17 
et dimanche 18 Juin 2023 à   Seine-Port (77240).

L'activité est gratuite (une compensation financière sera 
demandée pour la participation au repas).

Inscription en cliquant ici

DÉCOUVRIR L'ESCALAD'ARBRES

Si ce « Tu Veux Savoir ? » (TVS) vous intéresse, diffusez-le autour de vous en le dupliquant ou en le 
transférant par courriel. Également, la revue annuelle de la saison 2022/23 est disponible sur simple demande 
au secrétariat du Comité de Paris au 01 40 35 18 49. La  revue pour la saison 2023/24 est actuellement en cours 
de rédaction.
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http://www.fsgt.org/
https://www.fsgt75.org/album/image/upload/Fiche%20de%20Poste%2093.pdf
mailto:cremond@fsgt93.fr
mailto:amarandel@fsgt93.r
mailto:amarandel@fsgt93.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6Onyw7FqhDyhSux1i7U1nWYdHCCmf-O4ZhnvwXEKdTvQSiQ/viewform
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BAROMETRE
Au 29 mai 2023 : 344 clubs affiliés et 12266 adhérents - Soit 174 licenciés de plus par rapport au 31/05/2022.

Le bulletin hebdomadaire du Comité de Paris de la FSGT

Directeur de la publication : Thierry UHRÈS

Comité de rédaction :
Michel FUCHS et Jean-Yves PENCREACH avec le concours de
Charlotte THIONOIS, Denis LAMY  et  Nam Phong NGUYEN

---ooo---

COMITE DE PARIS FSGT 
35, avenue de Flandre 75019 PARIS - Téléphone : 01 40 35 18 49 Courriel : 

accueil@fsgt75.org  - Site :  www.fsgt75.org

STAGE RÉ-ENCHANTONS-NOUS
(Voix, Chant, Mouvement, Jeu et Écriture) 

Une pause... une respiration... dans la  Drôme (Gigors et Lozeron) du 17 
au 22 juillet 2023 ; « Travailler sa voix est un chemin vers soi - Souffle, 
Voix, Chants....pour se reconnecter à sa puissance et à sa joie d'être 
vivant ! ». C'est le thème que vous propose Natalie de la Compagnie du 
Mystère Bouffe durant cette semaine.

Hébergement en pension complète : 330€ - Stage (pédagogique) : 290€

Contacts  : 06 64 50 31 44 ou contact@natalie-schaevers.com

ARIEL MARTINOFF S'EXPOSE
Notre amie Ariel MARTYNOFF-FOUCHÉ 
« revient aux sources » et nous invite à découvrir 
ses dernières créations réalisées ces 3 années 
passées sous le soleil du Tarn-et-Garonne :

Samedi 24 et dimanche 25 juin 2023
de 14h à 19h – Salle Jardi n au 115, avenue 

Maurice Thorez à Ivry-sur-Seine 
(Métro : Pierre Curie ou RER C, arrêt : Ivry)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I E C U R E U I L

II C H A M E L L E

III C H O U E T T E

IV P E R R U C H E

V P A N T H E R E

VI M A R M O T T E

VII S A N G L I E R

VIII C H E V R E T T E

Faites glisser la règle horizontalement jusqu'à trouver le nom d'un animal 
verticalement.

I.5/II.7/III.8/IV.2/V.5/VI.3/VII.5/VIII.7 = Éléphant

SOLUTION DU JEU :

mailto:accueil@fsgt75.org
http://www.fsgt75.org/
mailto:contact@natalie-schaevers.com
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